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B U S I N E S S  L U N C H

E N T R É E  G R E E N
+

P R I M O  P I A T T O  O  P I Z Z A
+

A C Q U A
+

P A N E  E  C O P E R T O

P I Z Z E

M A R G H E R I T A
Base rossa, mozzarella, pomodoro confit,
basilico, olio EVO.
Red base, mozzarella, confit tomato, basil,
EVO oil.

1 2 , 5

1 3 , 5

1 2 , 5

1 3 , 5

C R U D A I O L A
Base rossa, mozzarella, pomodoro confit
basilico, stracciatella di bufala, prosciutto
crudo, olio EVO
Red base, mozzarella, confit tomato, basil,
buffalo stracciatella, raw ham, EVO oil

R A D I C C H I O  Z O L A  E  N O C I
Base rossa, mozzarella, pomodoro confit
basilico, radicchio, zola e noci, olio EVO
Red base, mozzarella, confit tomato, basil,
radicchio, zola and walnuts, EVO oil

B U F A L I N A
Base rossa, mozzarella, pomodoro confit
basilico, mozzarella di bufala, olio EVO
Red base, mozzarella, confit tomato, basil,
buffalo mozzarella, EVO oil

B O W L  E  I N S A L A T E

S A L M O N  S A L A D
Misticanza, tartare di salmone marinato,
uovo 64°, avocado, spinacino e noci.
Mixed salad, marinated salmon tartare, 64°
egg, avocado, spinach and walnuts.

B O W L  N E R A
Riso nero, cavolo viola, broccoli al vapore,
fagioli rossi, avocado, uovo 64°, sesamo e
mayo veg
Black rice, purple cabbage, steamed
broccoli, red beans, avocado, 64° egg,
sesame and veg mayo

I N S A L A T O N A
Misticanza, zucca, mele, feta, noci, glassa
al balsamico
Mixed salad, pumpkin, apples, feta,
walnuts, balsamic glaze

B O W L  B I A N C A
Riso bianco, pomodorini confit, piselli ,
spinacino, finocchio, avocado, tartare di
salmone, soia e sesamo, uovo 64°
White rice, confit cherry tomatoes, peas,
spinach, fennel, avocado, salmon tartare,
soy and sesame, egg 64°

1 4 , 5

1 4 , 5

1 4 , 5

1 4 , 5

4-5

4-5

4-5-6

4-5

1-2-6-10-14

2-6-10-14

5-6-12

1-2-10-14

1 2 , 5

E N T R É E  G R E E N
+

S E C O N D O  P I A T T O
O  B O W L  E  I N S A L A T E

+
A C Q U A

+
P A N E  E  C O P E R T O

1 4 , 5
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U n  c l i c k  e  s e i  d e i  n o s t r i .  S c a n s i o n a  i l  Q R ,  a t t i v a  l a  t u a  F i d e l i t y
C a r d  e c o o k i n g  e  r i c e v i  s u b i t o  i l  5 %  d i  c a s h b a c k  d a  u s a r e  i n  t u t t i  i
n o s t r i  p u n t i  v e n d i t a .
S c o p r i  d i  p i ù  s u  w w w . e c o o k i n g w o r l d . c o m :  c a t e r i n g ,  f e s t e  p r i v a t e ,
c h e f  a  d o m i c i l i o  e  t a k e  a w a y .  V i v i  l ’ e s p e r i e n z a  e c o o k i n g  o g n i
g i o r n o .

+
1 €  C A F F È

+
2 , 5 €  D O L C E

+
1 €  C A F F È

+
2 , 5 €  D O L C E

D A  C O N D I V I D E R E

P A T A T E  A L  F O R N O
B A K E D  P O T A T O E S

V E R D U R E  G R I G L I A T E
G R I L L  V E G E T A B L E S  

H U M M U S ,  C A V O L O  V I O L A  E  F E T A
H U M M U S ,  P U R P L E  C A B B A G E  A N D
F E T A

4 , 5 4 , 5 4 , 5

P R I M I

S P A G H E T T O  A L  P O M O D O R I N O
Spaghetto al sugo di pomodorino , grana e
olio basilico
Spaghetti with tomato sauce, parmesan
cheese and basil oil

1 2 , 5

1 2 , 5 1 2 , 5M E Z Z O  P A C C H E R O
Mezzo pacchero con guazzetto di pesce,
ceci, olio al prezzemolo 
Half pacchero with fish stew, chickpeas,
parsley oil

R I S O T T O ,  R A D I C C H I O  E  Z O L A
Risotto radicchio, fonduta di zola e noci
Radicchio risotto, gorgonzola fondue and
walnuts

4-5

1-4 5-6-7-12

V E L L U T A T A  D I  B R O C C O L I
Vellutata di broccolo, creme fraiche, cavolo
viola, crostini di pane 
Cream of broccoli soup, crème fraîche,
purple cabbage, croutons

1 2 , 54-5

D O L C I

T I R A M I S Ù

P A N N A  C O T T A

D O L C E  D E L  G I O R N O

4

4

4

2-4-5

2-4-5

B E V A N D E

C O C A - C O L A
classica o zero - classic or zero

4

M O L E - C O L A
classica o zero - classic or zero

3 . 5

A R A N C I A T A - C H I N O T T O -
G A Z Z O S A

4

prodotti BIO - organic

I C H N U S A 4
non filtrata - unfiltered

V I N O  A L  C A L I C E 4
bianco/rosso - white/red

S P R E M U T A 4
arancia/agrumi misti - orange/mixed
citrus fruits

S E C O N D I

C O T O L E T T A  D I  C E C I
Cotoletta di ceci, misticanza, dressing
alla senape e miele
Chickpea cutlet, mixed salad, mustard
and honey dressing

1 4 , 5 T R A N C I O  D I  O M B R I N A
Trancio di ombrina, purea di topinambur,
songino e olio alle erbe 
Sea bass fillet, Jerusalem artichoke
puree, lamb's lettuce, and herb oil

1 5 , 51-5

F E T T I N A  D I  M A N Z O
Fettina di manzo con contorno di
verdure alla griglia e misticanza
dressing senape e miele
Slice of beef with a side of grilled
vegetables and mixed salad, mustard
and honey dressing

1 4 , 58-12

4-8-12

P A R M I G I A N A  D I  M E L A N Z A N E
Parmigiana di melanzane , salsa di
pomodoro grana e olio al basilico
Eggplant parmigiana, tomato sauce,
parmesan cheese and basil oil

1 4 , 55

5-10

http://www.ecookingworld.com/

