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B U S I N E S S  L U N C H
E N T R É E  G R E E N

+
P R I M O  P I A T T O  O  P I Z Z A

+
A C Q U A

+
P A N E

P I Z Z E

M A R G H E R I T A
base rossa, mozzarella e basilico
red base, mozzarella, and basil

1 1

1 3

1 2

1 3

C R U D A I O L A
base rossa, prosciutto crudo,
pomodorini confit e stracciatella
red base, prosciutto, confit cherry
tomatoes, and stracciatella cheese

S A L S I C C I A  E  F U N G H I
base rossa e mozzarella
red base and mozzarella sausage and
mushrooms

T A L E G G I O  E  R A D I C C H I O
base rossa e mozzarella e noci
red base and mozzarella and walnuts

B O W L  E  I N S A L A T E

C A E S A R  S A L A D
con crostini di pane, bacon, pollo
CBT, salsa caesar, uovo 64°
with croutons, bacon, CBT chicken,
caesar sauce, 64° egg

B O W L  B I A N C A
riso, piselli, finocchio, spinacino,
uovo 64°, tartare di salmone,
pomodorini confit, avocado, dressing
alla soia e sesamo e sesamo nero
rice, peas, fennel, baby spinach, 64°
egg, salmon tartare, confit cherry
tomatoes, avocado, soy and sesame
dressing and black sesame

I N S A L A T O N A  C O N  P O L L O
misticanza, pollo, zucca, mela, noci,
uvetta e dressing alla senape e miele
mixed salad, chicken, pumpkin, apple,
walnuts, raisins and mustard and
honey dressing

S A L M O N  S A L A D
tartare di salmone, uovo 64°, avocado,
spinacino, nocciole e dressing alla soia
e sesamo
Salmon tartare, 64° egg, avocado, baby
spinach, hazelnuts and soy and sesame
dressing

1 4

1 3 , 5

1 4

1 5

D O L C I

T I R A M I S Ù  A  M O D O
N O S T R O

M A C E D O N I A

D O L C E  D E L  G I O R N O

3 , 5

3 , 5

3 , 5

2-4-5

2-4-5-6

4-5

4-5

4-5-15

4-5-6

4-5-12

1-2-10-14

6-8-12

1-2-6-10-14

B E V A N D E

C O C A - C O L A
classica o zero - classic or zero

4

M O L E - C O L A
classica o zero - classic or zero

3 . 5

A R A N C I A T A - C H I N O T T O -
G A Z Z O S A

4

prodotti BIO - organic

I C H N U S A 4
non filtrata - unfiltered

V I N O  A L  C A L I C E 4
bianco/rosso - white/red

S P R E M U T A 4
arancia/agrumi misti - orange/mixed
citrus fruits

1 2

E N T R É E  G R E E N
+

S E C O N D O  P I A T T O
O  B O W L  E  I N S A L A T E

+
A C Q U A

+
P A N E

1 4

A N T I P A S T I

T O R T I N O  D I  P A T A T E  
tortino di patate, funghi saltati, fonduta di
Zola e nocciole
potato cake, sautéed mushrooms, Zola fondue
and hazelnuts

1 0

H U M M U S  D I  C E C I
hummus di ceci con olio, ceci, prezzemolo
riccio e paprika
Chickpea hummus with oil, chickpeas, parsley
and paprika

9

U O V O  M O R B I D O
uovo morbido, fonduta di Parmigiano,
cavolo nero saltato e noci
soft egg, Parmesan fondue, sautéed black
cabbage and walnuts

1 0

2-5-6-15

6-10

2-5-6

P R I M I

P A C C H E R O
con sugo di pomodorino confit,
stracciatella e olio di basilico
with confit cherry tomato sauce, stracciatella
cheese, and basil oil

1 2

1 2

1 2

V E L L U T A T A  D I  P A T A T E  E  P O R R I
Vellutata di patate e porri con crostini di
pane
Creamy potato and leek soup with
croutons

R I S O T T O  A L  T A L E G G I O
con pere caramellate, timo e noci
with caramelized pears, thyme and walnuts

4-5-7

4

5-6-7-12

C O N T O R N I

P A T A T E  A L  F O R N O
B A K E D  P O T A T O E S

M I X  D I  V E R D U R E  G R I G L I A T E
M I X E D  G R I L L  V E G E T A B L E S  

R A D I C C H I O  M A R I N A T O
A L L ’ A R A N C I A  E  F E T A
M A R I N A T E D  R A D I C C H I O  W I T H
O R A N G E  A N D  F E T A

3 , 5

3 , 5

3 , 55

S E C O N D I

T A G L I A T A  D I  P O L L O
tagliata di pollo riso integrale e salsa
al curry e peperoncino
Sliced ​​chicken, brown rice and curry
sauce and chili

1 3 , 5 B U R G E R  S P E C I A L
Bun fatto da noi, trita di manzo 45gg
frollatura, insalata, pomodoro confit,
bacon, ketchup, stracciatella, cipolle
caramellate patate di contorno e
salsa benedict
Bun made by us, 45-day aged ground
beef, salad, tomato confit, bacon,
ketchup, stracciatella
cheese,caramelized onions
side of potatoes, and Benedict sauce

1 42-4-5-12

P O L E N T A  A I  F O R M A G G I
Polenta morbida mantecata ai
formaggi e funghi cardoncelli al timo 
Soft polenta creamed with cheese and
cardoncelli mushrooms with thyme

1 3 , 54-5-13-15
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U n  c l i c k  e  s e i  d e i  n o s t r i .  S c a n s i o n a  i l  Q R ,  a t t i v a  l a  t u a  F i d e l i t y
C a r d  e c o o k i n g  e  r i c e v i  s u b i t o  i l  5 %  d i  c a s h b a c k  d a  u s a r e  i n  t u t t i
i  n o s t r i  p u n t i  v e n d i t a .
S c o p r i  d i  p i ù  s u  w w w . e c o o k i n g w o r l d . c o m :  c a t e r i n g ,  f e s t e
p r i v a t e ,  c h e f  a  d o m i c i l i o  e  t a k e  a w a y .  V i v i  l ’ e s p e r i e n z a  e c o o k i n g
o g n i  g i o r n o .

+
1 €  C A F F È

+
2 , 5 €  D O L C E

+
1 €  C A F F È

+
2 , 5 €  D O L C E

http://www.ecookingworld.com/
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1  P E S C E 2  U O V A 3  C R O S T A C E I 4  G L U T I N E 5  L A T T E 6  F R U U T A  A
G U S C I O

7  S E D A N O 8  M O S T A R D A 9  M O L L U S C H I 1 0  S E S A M O 1 1  L U P I N I 1 2  S O L F I T I 1 3  G R A N O 1 4  S O I A 1 5  F U N G H I 1  F I S H 2  E G G 3  C R U S T A C E A N S 4  G L U T E N 5  M I L K 6  N U T S 7  C E L E R Y 8  M U S T A R D 9  M O L L U S C S 1 0  S E S A M E 1 1  L U P I N S 1 2  S U L P H I T E S 1 3  G R A I N 1 4  S O Y 1 5  M U S H R O O M S

A L L  D A Y  L O N G

U O V A  S T R A P A Z Z A T E
con pane caldo, pomodorini confit e erba
cipollina 

1 6

A V O T O A S T  V E G G Y
crostone di pane, avocado, spinacino e
uovo mou 64° mayo veg

1 6

U O V A  A L L A  B E N E D I C T
uova 64°, pane benedict e salsa benedict,
avocado, spinacino e prosciutto cotto

1 8

U O V A  A L L A  N O R V E G E S E
uova 64°, pane benedict e tartare di
salmone, avocado, spinacino, salsa
benedict

2 0

A P E R I T I V O

M O N T E R O S A  9 1
tagliere con affettati, formaggi e miele,
focaccia

1 0

4 , 5

4 , 5

4 , 5

B R U S C H E T T A  1
hummus di ceci e paprika

B R U S C H E T T A  2
composta di pomodori, vaniglia, basilico

B R U S C H E T T A  3
con mousse di zola e noci

6 , 5P A C C H E R I  C R O C C A N T I
pomodoro e stracciatella

B E V E R A G E

A C Q U A  N A T U R A L E / F R I Z Z A N T E
50cl

1 , 5

A C Q U A  M I C R O F I L T R A T A
50cl

1 , 5

C O C A - C O L A
classica o zero

4

M O L E - C O L A
classica o zero

3 . 5

A R A N C I A T A - C H I N O T T O -
G A Z Z O S A

4

S U C C H I  B I O 3 , 5

C O L A Z I O N E  S A L A T A
pane rustico, bacon, uovo all’occhio di
bue, pomodorino confit, provola

1 7

C E S A R  S A L A D
misticanza, crostini di pane, bacon, pollo
CBT, salsa cesar, uovo 64°, grana 

1 44-5-12

S A L M O N  S A L A D
misticanza, tartare di salmone, uovo
64°, avocado, spinacino, nocciole e
dressing soia e sesamo

1 51-2-6-10-14

2-4

2-4

2-4-5-12

1-2-4-5-12

2-4-5

4 , 5M I N I  C A P R E S E
pomodoro, mozzarella e basilico

4-5

4-10

4

4-5-6

4-5

4-5

prodotti BIO

pesca/ace/ananas/pera/mirtillo

T È  B I O 4 , 5
pesca/limone

T O N I C A 3 , 5

C R O Q U E  M O N S I E U R
Pane toast, prosciutto cotto,
formaggio e besciamella

1 0

E C O O K I N G  T O A S T  
Pane toast, prosciutto cotto,
formaggio e salsa benedict

7

C L U B  S A N D W I C H
Pane toast, pollo CBT, bacon,
misticanza, mayo, pomodori

1 4

I C H N U S A 4
non filtrata

V I N O  A L  C A L I C E 4
bianco/rosso

S P R E M U T A 4 , 5
arancia/agrumi misti

B I R R A  G I U L I A 6
bionda/bianca/nera/pale ale

A L L  D A Y  L O N G

S C R A M B L E D  E G G S
with warm bread, confit cherry tomatoes
and chives

1 6

A V O T O A S T  V E G G Y
toasted bread, avocado, spinach and soft
egg 64° mayo veg

1 6

E G G S  B E N E D I C T
64° eggs, Benedict bread and Benedict
sauce, avocado and baby spinach cooked
ham

1 8

N O R W E G I A N  E G G S
64° eggs, Benedict bread and salmon
tartare, avocado, spinach, benedict sauce

2 0

A P E R I T I V O

M O N T E R O S A  9 1
platter with cold cuts, cheeses and
honey, focaccia

1 0

4 , 5

4 , 5

4 , 5

B R U S C H E T T A  1
chickpea and paprika hummus

B R U S C H E T T A  2
tomato, vanilla and basil compote

B R U S C H E T T A  3
with gorgonzola mousse and walnuts

6 , 5P A C C H E R I  C R O C C A N T I
tomato and stracciatella

B E V E R A G E

W A T E R  S T I L L / S P A R K L I N G
50cl

1 , 5

M I C R O F I L T E R E D  W A T E R
50cl

1 , 5

C O C A - C O L A
classic or zero

4

M O L E - C O L A
classic or zero

3 . 5

A R A N C I A T A - C H I N O T T O -
G A Z Z O S A

4

O R G A N I C  J U I C E S 3 , 5

S A V O R Y  B R E A K F A S T
rustic bread, bacon, fried egg, confit
cherry tomatoes, provola cheese

1 7

C E S A R  S A L A D
croutons, bacon, CBT chicken, Caesar
sauce, 64° egg

1 44-5-12

S A L M O N  S A L A D
Salmon tartare, 64° egg, avocado, baby
spinach, hazelnuts and soy and
sesame dressing

1 51-2-6-10-14

2-4

2-4

2-4-5-12

1-2-4-5-12

2-4-5

4 , 5M I N I  C A P R E S E
tomato, mozzarella and basil

4-5

4-10

4

4-5-6

4-5

4-5

organic

peach/ace/pineapple/pear/blueberry

O R G A N I C  T E A 4 , 5
peach/lemon

T O N I C A 3 , 5

C R O Q U E  M O N S I E U R
Toast bread, cooked ham, cheese and
béchamel sauce

1 0

E C O O K I N G  T O A S T  
Toast bread, cooked ham, cheese and
Benedict sauce

7

C L U B  S A N D W I C H
Toast, CBT chicken, bacon, mixed
salad, mayo, tomatoes

1 4

I C H N U S A  B E E R 4
unfiltered

W I N E  B Y  T H E  G L A S S 4
white/red

J U I C E 4
orange/mixed citrus fruits

B I R R A  G I U L I A 6
bionda/bianca/nera/pale ale

M E
N Ù

B I S T R O T
 
G I A R D I N O  3



E C O O K I N G

F E E L  G O O D  F O O D

M E N Ù

B e n v e n u t i  i n  E c o o k i n g  W o r l d :
l a  c u c i n a  d i  L u i g i  C a s s a g o ,  d o v e  o g n i  i n g r e d i e n t e

h a  u n a  s t o r i a ,  o g n i  p i a t t o  u n ’ a n i m a .

Q u i  l a  c u c i n a  è  a r t i g i a n a l e ,  s o s t e n i b i l e  e
t r a s p a r e n t e .

 U s i a m o  s o l o  m a t e r i e  p r i m e  s e l e z i o n a t e ,  t e c n i c h e
d i  c o t t u r a  i n t e l l i g e n t i  e  u n  p e n s i e r o  a t t e n t o  a l

b e n e s s e r e  d e l  c l i e n t e  e  d e l  p i a n e t a .

 N i e n t e  e f f e t t i  s p e c i a l i :  s o l o  g u s t o  v e r o ,  r i s p e t t o
p e r  c i ò  c h e  m a n g i a m o  e  p a s s i o n e  p e r  c i ò  c h e

f a c c i a m o .

 E c o o k i n g  è  a n c h e  s h o w  c o o k i n g ,  e v e n t i ,  c h e f  a
d o m i c i l i o ,  c a t e r i n g .

 U n  m o n d o  c h e  r u o t a  a t t o r n o  a l l a  c u c i n a ,  a l l a
b e l l e z z a  e  a l l a  c o n s a p e v o l e z z a .

M a n g i a  b e n e ,  v i v i  m e g l i o .  Q u e s t o  è  E c o o k i n g .
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1  P E S C E 2  U O V A 3  C R O S T A C E I 4  G L U T I N E 5  L A T T E 6  F R U T T A
A  G U S C I O

7  S E D A N O 8  M O S T A R D A 9  M O L L U S C H I 1 0  S E S A M O 1 1  L U P I N I 1 2  S O L F I T I 1 3  G R A N O 1 4  S O I A 1 5  F U N G H I


